SETKANI AKTIVNiCH’LIDi
Z NASEHO UZEMI

Jste ti, ktefi v naSem uzemi tvori, spojuji, organizuji

a vénuji svou energii ostatnim? Ltd%h'ﬂ
/! e

Prijd'te si na chvili odpocinout, nacerpat novou silu a potkat se s lidmi, ‘Prtb

ktefi ladi na podobnych tonech. Hudba
e

Zveme vas na odpoledne plné sdileni, vzajemné inspirace a jedine¢ného Eﬂerg

hudebniho zazitku, kde zpomalite a nacerpate novou energii do své dalsi prace. v
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Co vas ceka?

17:30 - 18:30
16:00 - 17:30 o8 8 : .
Rty Zazitkovy rytmicko-hudebni
Prostor pro sdileni %
iy : ; a relaxacni workshop
a pribéhy z uzemi

e Intuitivni spole¢né hrani na perkusni
hudebni nastroje (bez nutnosti jakékoliv
predchozi hudebni zkusenosti).

Pratelské setkani nad tim, co se nam
v regionu dafi a co nas inspiruje.
Kratké vymény zkusenosti, napadu

e Zpomaleni a zklidnéni mysli po naroénych
a hledani novych moznosti spoluprace. dnech

Ukazka netradi¢nich a vzacnych nastroj(,
které pohladi po dusi a pfinesou vam
a¢ =S novy rozmeér relaxace.
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Podpora komunitni prace

Mistni Akéni Skupina
na Uzemi MAS Hornolideéska Il

Evropskou unii HORNOLIDECSKA




